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1 . Quelles sont mes craintes et espoirs 
pour mes enfants pour l’avenir ? 

3 . Quand vous êtes épuisé, plus de ressort, qu’est-ce 
qui vous fait avancer ? Qu’est-ce qui vous fait tenir ?

2 .  Quelle est votre espérance  
dans le monde d’aujourd’hui ?

4 . Qu’est-ce qui vous donne du souffle ? 


